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ROSLINY ogroddéw deszczowych em

Ogrody deszczowe staja sie coraz popularniejsze. Coraz czesciej mozemy zohaczy¢ je
przy domach, w parkach, na osiedlach czy po prostu na miejskich terenach zielonych.
Jednak, aby ogrod deszczowy sie utrzymat i spetniat swoja role nalezy zasadzi¢ w nim

odpowiednie rosliny.

W ogrodzie deszczowym nie posadzimy zwyktych réz czy tulipanéw. Takie ogrody obsadza sie roslinami
hydrofitowymi, ktére jednoczeénie tworzg tzw. oczyszczalnie hydrofitowe, czyli inaczej méwigc oczyszczalnie
roslinne, ktore nasladujg systemy przyrodnicze i wykorzystujg naturalne procesy zachodzgce w przyrodzie.
Nie wymagajg stosowania zadnych $rodkéw chemicznych, a w procesie oczyszczania uczestniczg nie tylko
mikroorganizmy, ale tez rosliny wodne. Rosliny hydrofitowe przede wszystkim oczyszczajg wode, ale tez sg
odporne na susze i powodzie. W ogrodzie deszczowym mozna tez wykorzystac rosliny wieloletnie, co pozwoli
unikng¢ corocznych nasadzen.

- Ten rodzaj rosliny rosnie w Eu-
" ropie i Azji. Ale tez w Ameryce
Pétnocnej skad zostat zawle-
czony m.in. z krajéw europej-
B skich. W Polsce wystepuje
gtéwnie na zachodzie naszego
kraju. Rzadko na wschodzie. Jest
gto roslina pospolita. Tworzy kepy i lubi duze skupi-
&ska. Kwitnie od maja do lipca i ma kwiaty owadopyl-
gne. Lubi wilgotne fgki, brzegi zbiornikow wodnych
3i podmokte polany. Spotkamy go w Tatrach. Na
2fgkach traktowana jest jako chwast. Ciekawostkg
jest fakt, ze rdest wezownik jest rosling zywicielskg
rzadkiego motyla czerwonczyka fioletka. Jest tez
rosling lecznicza, gtéwnie uzywang do tworzenia
mieszanek ziotowych. Jej witasciwosci lecznicze
znane sg od XVI wieku. Dziata przeciwkrwotocz-
nie, przeciwzapalnie, przeciwbiegunkowo, przeciw-
bakteryjnie. Pomaga tez w gojeniu ran. Stosowany
jest w niezytach zotadka, zapaleniu jelita cienkie-
go, niezycie odbytnicy i wielu innych schorzeniach
uktadu pokarmowego. Mozna nim ptuka¢ jame ust-
ng i gardto podczas zapalenia $luzéowek. Uzywany
jest do leczenia trgdziku, hemoroidéw, czyrakéw
czy nadmiernej potliwosci. Mozna robic tez z niego
okfady pomagajgce na oparzenia. Rdest wezownik
jest réwniez rosling ozdobng — parkéw i rabat. Moz-
na nim przyozdobi¢ oczka wodne. Dawniej ktgcze
tej rosliny uzywano do garbowania skor, farbowania 3
wetny czy wytwarzania czerwonego atramentu.

Wikipedia

Czesto nazywana manng 8"
wodng, duza, lub wielkg. f
Jest rosling dos¢ pospolitg.
Rosnie w catej Polsce, ale
tez w Europie i Azji. Lubi te-
reny nizowe. Jest koloru zie-
lonego. Tworzy pefzajgce roz-
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TE ROSLINY ZASADZ W OGRODZIE DESZCZOWYM

togi i luzne kepy. Jest odporna na mréz. Co ciekawe
rozwija sie wolno — wiosng. Dopiero pozniej zaczy-
na rosng¢ szybko. Ma wiatropylne kwiaty. Kwitnie
od czerwca do sierpnia. Jest to tzw. pospolita trawa
wodna. Nic zatem dziwnego, ze lubi tereny mokre,
wilgotne, zyzne faki. Spotkamy ja nad mulistymi

brzegami wdd. Jest dobrg rosling tgkowg. Zbierana
w pOzniejszym czasie nadaje sie tylko i wylgcznie
na $ciotke.

Wi
Trzeslica modra W 1
Jest rosling bardzo rozpo- 4 " /'

wszechniong. Rosnie w Eu- |
ropie, Azji i Ameryce P&t
nocnej. Réwniez w Polsce.
To wieloletnia trawa kepowa,
tworzgca zwarte i geste kepy.
Kwitnie od lipca do wrzesnia. Ro-

$nie najczesciej na mokrych fakach, ale tez w wil-
gotnych borach i na bagnach. Jej korzenie zyjg
w symbiozie z réznymi gatunkami grzybow. Ze
wzgledu na smukly pokréj i wyprostowane kfosa
Swietnie wyglada w matych ogrodach. Moze tez
zdobi¢ rabaty.

Tojes¢ rozestana

TojesC rozestana nazywa-
na jest czesto pienigzkiem.
Jest rosling wieloletnia.
Rosnie w Europie, Azji i na §#8
Kaukazie. W Polsce spo-
tkamy jg w catym kraju. Jest
rosling bardzo delikatng. Ma
mate promieniste kwiaty rosng-

ce na krotkich szyputkach. Kwitnie od czerwca do
sierpnia na wilgotnych glebach, ubogich w zwigzki

mineralne. Spotkamy jg nad brzegami wod, w ol-~

szynach, na wilgotnych polach czy w mokrych za-
roslach. Nalezy do roslin ozdobnych. U nas czesto
obsadzane sg nig oczka wodne. Nadaje sie réw-

2 podobnie jak gleby zyzne,

i wilgotne. Podobna do trzciny

> KOSZTY CALKOWITE PROJEKTU:
3 815 292,22 zt

> WNIOSKOWANA KWOTA DOTACJI:
3242 998,36 zt

w tym dotacja Mechanizmu

Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego
MF EOG (85%) 2 756 548,57 zt

w tym budzet Panstwa (15%)
486 449,79 zt

niez do ogrodkéw skalnych, ale tez mozna zasa-
dzi¢ toje$¢ w doniczkach i postawi¢ w pokoju. Jest
to roslina lecznicza. Ma dziatanie $ciggajace, odka-
zajgce, przeciwbiegunkowe, przeciwreumatyczne.
. Leczy sie nig tez szkorbut i gruzlicg. Wymieszana
g z rumiankiem leczy trudno gojgce sie rany.
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Nalezy do rodziny traw. Rosnie
w catej Polsce zwtaszcza nad
woda, ktorej bliskos¢ lubi,

t.Elke Freese, Wikip:

. prochnicze,  umiarkowanie
pospolitej. Kwitnie w czerwcu
i lipcu. Jest tez trawg pastewna.

Odporna na susze i mrozy. Ro$nie w miejscach
mato nastonecznionych, nawet tam gdzie jest cien.
W ogrodzie musi mie¢ do$¢ duzo miejsca, bo szyb-
ko zostanie ono wypetnione przez podziemne ’fody-i
gi i gesta kepa lisci. Moze byc¢ tez rosling ozdobnqe
— sadzong w donicach czy pojemnikach.

istian Peters, Wikipedia

To roslina wieloletnia. Trady-
cyjna paproC. Rosnie w Eu- 4
ropie Zachodniej. W Pol-
sce na terenach nizinnych.
W gérach nie. Spotkamy jg
w olsach, zaroslach wierz-

I bowych, na terenach podmo-
2 ktych, torfowiskach czy lasach,
£ w ich zacienionych miejscach. Ale lubi tez brzegi
¥ wod i rowy nawadniajgce. Musi mie¢ kwasne pod-
¢ foze i wilgotng glebe. Ro$nie tez na glebie torfiasto-
§ -préchnicznej lub piaszczysto-gliniastej. W Polsce

ristian Fischer, Wikipedia

od 1946 r. jest pod ochrong. Znajduje sie na Iiécie%
gatunkéw narazonych na wyginiecie. Papro¢ jest
rosling ozdobna.

Projektzrealizowany przez Gmine Miejskg Nowa Ruda pn. £ agodzenie skutkéw zmian klimatu poprzez
rozwdj systemu zielono-niebieskiej infrastruktury na terenie miasta Nowa Ruda”, rezultatu programu,
,Realizacja inwestycji w zakresie zielono-niebieskiej infrastruktury w miastach” finansowanego ze
srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014-2021”.

Fundusze EOG reprezentujg wktad Islandii, Liechtensteinu i Norwe-
gii w tworzenie Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integra-
cji spotecznej. Fundusze EOG sg wspdlnie finansowane przez Islan-
die, Liechtenstein i Norwegie, ktérych wktad oparty jest na ich PKB.
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